Violencia contra la mujer, la epidemia mas persistente
Por Maria del Carmen Feijo6!

Se estan desarrollando acciones para aumentar el compromiso social frente a una
violencia que no es privada, sino delictiva.

El 25 de noviembre, Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Muijer,
es una de esas fechas que nos gustaria dejar de recordar. Efectivamente, ese dia el
mundo se conmueve por la movilizacion de la sociedad civil, especialmente
organizaciones no gubernamentales y grupos feministas, organismos de los Estados y
hasta el sistema de Naciones Unidas. Pero el resto del afio la violencia es la cara que
muchas mujeres enfrentan cotidianamente en sus hogares, en la via publica, en los
lugares de trabajo, y aun en los laboratorios por imagenes que, via las ecografias,
permiten conocer el sexo de los bebés y planificar asi el infanticidio intencional de
futuras mujeres.

El 25 de noviembre es un dia de formacién de opinién publica para llamar la atencién
sobre una epidemia mas persistente y mas silente que muchas de las que son
transmitidas por microbios. Después, el resto del afio, la violencia se mantiene.
Aunque dia a dia se suman nuevas voces a la lucha en su contra.

Conscientes de la fugacidad de combatirla un solo dia, este afio, el 25 esta siendo
complementado con una accién mas duradera bajo la forma de la campafia de 16 dias
de activismo contra la violencia hacia las mujeres, promovida por un pool de
organismos del sistema internacional entre los que se cuentan UNIFEM, UNFPA,
PNUD, UNICEF, INSTRAW, el CIM de la OEA y las organizaciones de la sociedad civil
Inter cambios, ISIS y el Centro para el Liderazgo Global de las Mujeres. Dicha
campafia va mas alla de la creacién de opinion y llama a la accién alrededor de un
compromiso por la salud fisica, sexual, reproductiva, emocional y social de las
mujeres, en los ambitos publicos y privados, por la salud de todas las personas, por la
proteccion de los derechos humanaos, por la promocién del desarrollo sostenible y por
la paz en el mundo.

Los dieciséis dias de activismo se despliegan a lo largo de cuatro fechas significativas;
la ya mencionada del dia 25 de noviembre; el 1g de diciembre, Dia Mundial del
VIH/SIDA; el 6 de diciembre, aniversario de la Matanza de Montreal —cuando en 1989
un estudiante rechazado en el ingreso a la universidad se sintié desplazado por el
ingreso de mujeres, tomé un arma, mat6 a 14 compafieras e hirib a otras 9 mujeres 'y 4
hombres— y el 10 de diciembre, Dia Internacional de los Derechos Humanos. Esas
fechas constituyen un pequefio calvario que conmemora asesinatos de mujeres de
tinte politico y social, el impacto de la violencia sobre las mujeres en relacién con la
propagacioén del VIH/SIDA y, por dltimo, la mencion no menor de que estas luchas se
engarzan en las de la plena vigencia de los derechos humanos, sin ningun tipo de
discriminacion.

Aungue una sola mujer fuera golpeada, seria una violacion. Pero que no se trata de un
problema menor surge de los nimeros. Entre ellos, que una de cada tres mujeres en
todo el mundo sufrira violencia en su vida, que en la mayoria de los casos el abusador
sera un miembro de la propia familia de la mujer o un conocido, que entre el 40% vy el
70% de los homicidios de mujeres son perpetrados por sus compafieros intimos, que
entre el 4% y el 20% de las mujeres en los paises en vias de desarrollo sufren
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violencia durante el embarazo y que entre las causas de mala salud, la violencia
contra la mujer es superior al total de los accidentes de transito y la malaria juntos. Por
si esto fuera poco, la violencia contra la mujer es una de las causas de muerte e
incapacidad entre las mujeres en edad reproductiva similar al cancer.

Mas cercano y mas micro que los datos agregados a nivel mundial, para sintetizarlos
en la fuerza de un caso, baste decir que dos dias antes de este 25 informaba un diario
de nuestra ciudad sobre el asesinato de una mujer en una provincia del sur, hallada en
el jardin de su casa bafiada en sangre, violada por un conocido, que mantenia una
relacion con la victima y quien al ser detenido advirtio a la Policia que tenia sida. Y la
violencia, tal como se caracteriza actualmente, no es soélo la que hace sangrar o deja
un moretdn; es también psicoldgica y sexual, como en ese caso. Y forman parte de
ella la explotacién y el turismo sexual, la prostitucion infantil y la pornografia de los
pedofilos de la Red o del vecino que en los alrededores de un colegio esta atento a
cuando salen los chicos —nenes y nenas, ya que el sexo no hace diferencia en este
caso—.

Este afio, a estos datos se ha sumado la contribucién resultante de un estudio
realizado por la Organizacion Mundial de la Salud, efectuado en diez paises de diverso
grado de desarrollo con 24.000 entrevistas. Su resultado mas impactante es que, en
todos los casos, el patrén que sostiene a la violencia contra la mujer es el mismo: el
desconocimiento de las victimas como portadoras de derechos humanos, la
discriminacioén y el machismo, y que la violencia de pareja tiene efectos parecidos
sobre la salud y el bienestar de las mujeres con independencia del lugar donde vivan,
del caracter mas o menos violento de su entorno y de su horizonte cultural y
econdémico.

Segun calcula el informe, cada 18 segundos una mujer en el mundo es agredida. Al
menos un 20% de las mujeres entrevistadas que referian malos tratos fisicos no se lo
habian dicho a nadie antes de ser entrevistadas, lo cual indica que gran parte de la
violencia sigue envuelta en silencio.

Llegado a este punto, el lector se hara la pregunta del millén: si éste es el panorama,
¢ son eficaces estas acciones? Y no nos queda duda de que si lo son. Veinte afios
atras cuando una muijer salia al espacio publico con un hematoma en un ojo y decia
gue se habia golpeado con una puerta, todo el mundo asentia. Hoy, sin embargo, se
mira con mas cuidado.

Cuando veinte afios atrds se oian gritos en una casa de departamentos, se cerraban
las ventanas; hoy se ha derribado la muralla que congelaba esa violencia como
privada y no hay dudas de que se trata de un delito. El triunfo de estos afios ha sido
crear conciencia sobre el hecho de que el hogar no es el apartheid de las mujeres,
como ha dicho Kofi Annan.



